
 
 
Программа «Анти–стресс»  
 

№ п/п Наименование 
Количество процедур на 

12 дней 14 дней 

1 Первичный прием врача-терапевта 1 1 

2 Повторный прием врача-терапевта 2 2 

3 Первичный прием врача-невролога 1 1 

4 Повторный прием врача-невролога 1 1 

5 Прием врача-психотерапевта 1 1 

6 Анализ мочи общий 1 1 

7 Анализ крови клинический 1 1 

8 Анализ крови (биохимический из 2 анализов) 1 1 

9 ЭКГ (с расшифровкой врача) 1 1 

10 РЭГ (с расшифровкой врача) 1 1 

11 Ванны индивидуальные (хвойные, лавандовые, 
йодо-бромные) 5 6 

12 Электросветомагнитотерапия 8 10 

13 Массаж 1,0 ед. 6 8 

14 ЛФК 8 10 
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15 Фитобар 10 12 

16 Фитоаэротерапия 10 12 

17 Гидропатия (циркулярный душ) 6 7 

18 Орошение десен 5 7 

19 Орошение лица 5 7 

20 Климатолечение, терренкур, питьевое лечение 12 14 
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